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Décembre 2024
Des ateliers de littérature et de musique 
pour le bien-être des résidents des Bruyères

15 mai 2023 : c’est la première de l’atelier lecture aux Bruyères. Les visages 
sont interrogatifs, parfois un peu inquiets. J’explique ce que nous allons faire :  
lire, savourer la délicate musique des mots, discuter. L’atelier démarre le  
5 juin et, depuis, les séances s’enchaînent tous les quinze jours, pendant 
une heure et demie : de La Fontaine à Rimbaud et Baudelaire, en passant 
par Guy de Maupassant, Edgar Poe, Louis-Ferdinand Céline, Eric-Emmanuel 
Schmitt, Pascal Quignard, Jean-Paul Dubois, Eric Faye ou des contes du  
Nord – Pas de Calais. Après un an et demi, l’attention et la ferveur sont 
toujours là. Les phrases s’assemblent et laissent souvent place à l’émotion 
suscitée dès l’ouverture de chaque séance par un court morceau de musique 
classique.
27 mai 2024 : notre petit groupe s’essaie à l’écriture collective. L’objectif est 
de construire un premier texte ensemble grâce à l’inspiration de chacun. 
Un vrai défi ! Nous ne savons pas si nous réussirons. On envisage l’échec. 
Peu importe : on aura essayé ! Le thème choisi est la mer. Ensuite ce sera la 
montagne. La crainte se lit sur les visages. Puis la parole se libère, les mots 
et les phrases jaillissent, les opinions s’expriment, toujours dans l’écoute 
et le respect. A chaque séance, on polit le texte. On s’enhardit : on gomme, 
on change, on réécrit. Et on y arrive, l’effort paie, le texte prend forme sous 
nos yeux.
30 octobre 2024 : à la demande de participants à l’atelier Littérature,  
l’atelier Musique classique est créé. Il s’agit seulement d’écouter, de se 
laisser porter par les notes, de découvrir les compositeurs. Le dialogue 
s’installe sur ce que chacun ressent. J’entrevois les émotions, parfois 
fortes. Les yeux se ferment pour goûter les notes.
3 décembre 2024 : trois nouvelles sont disponibles, réunies sous un même 
titre en guise de clin d’œil : « N’allez pas dire à tout le monde que je raconte 
des histoires ! ».
Et pour 2025 : les résidents souhaitent de nouvelles lectures et de nouvelles 
musiques. Et veulent continuer à écrire cerise sur le gâteau ! – en trouvant 
l’inspiration dans la musique. Mais, chut ! C’est une autre histoire et d’autres 
belles nouvelles à écrire…
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J’exprime toute ma gratitude envers les résidents membres des 
ateliers qui me renouvellent leur confiance et ont effectué un 
travail formidable dont ils peuvent être fiers. Je tiens à remercier 
chaleureusement pour leur appui Monsieur le Maire de  
Mons en Barœul, Rudy Elegeest, Madame Brigitte Adgnot, 
Adjointe au maire en charge des aînés, Monsieur Jean-François 
Basset, directeur de l’EHPAD Les Bruyères et Monsieur Kévin 
Roffé, chargé de l’animation à l’EHPAD Les Bruyères sans qui 
ces ateliers n’existeraient pas.

Christophe Pannetier
Auteur - Animateur des ateliers
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 BALADE SUR LA CÔTE D’OPALE 

	 Partis en promenade, nous marchions dans la forêt. Un chemin 
tortueux menait à la plage. Les arbustes exhalaient une subtile 
fragrance mêlée à celle de la mer. Un vent frais nous  fouettait le 
visage sous un beau soleil. Nous franchîmes les dunes.

	 Plus nous avancions vers la mer, plus nos empreintes marquaient 
le sable. Au large, les vagues moutonnaient. Un enfant s’écria :  
« Maman, regarde, il y a des chèvres sur la mer ! »

	 L’immense plage accueillait une course de chars à voile. 
Soudain, un des chars lancé à pleine vitesse, dont le pilote 
perturbé par un vent contraire perdit le contrôle, accrocha 
un promeneur distrait. Nous nous précipitâmes pour lui 
porter secours. Fort heureusement, le choc était mineur. 
Tout le monde repartit avec un grand sourire. Heureux, nous 
contemplions le paysage qui s’offrait à nous telle une invite 
au voyage.

	 Nous distinguâmes les falaises blanches de Douvres, cette 
Angleterre si proche et si chère à notre cœur. Les ombres de 
Gravelines apparaissaient à l’horizon. Un petit phoque facétieux 
retint notre attention. Il s’ébattait joyeusement sur l’estran.

	 Nous étions éblouis par le soleil magnifique qui nous enveloppait 
de sa chaude caresse.

	 Ce spectacle nous ravissait. 

	 Nous aurions aimé que ce moment dure une éternité.
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AQUARELLE
	 Un jour, notre fille nous offrit un merveilleux cadeau d’annive-
saire. 

	 Mon mari et moi étions sur la terrasse d’un hôtel sur le front de 
mer présentant une vue imprenable. Nous discutions, détendus, 
avec nos voisins tout en contemplant la mer. Des phoques se 
reposaient ou jouaient à l’endroit où les vagues viennent mourir 
sur le sable. 

	 Nous tardions à passer à table. Une sonnette nous rappela le 
dîner. 

	 Nous étions ravis par les senteurs de la mer et ce magnifique 
coucher de soleil quand l’astre flamboyant descend dans l’eau. 

	 Mon mari me prit dans ses bras dans la fraîcheur de la nuit.  
« Ma chérie, allons dormir, faire de beaux rêves ! »

	 Le lendemain, nous partîmes la tête pleine de souvenirs 
inoubliables. 

	 J’avais repéré une carte postale de la côte. Des petites  
maisons qui se fondaient dans le ciel. Elles étaient charmantes, 
j’eus envie de les peindre. 

	 Je réalisais une aquarelle sur papier, j’en fis un bel encadrement. 

	 Pour notre fille qui l’a conservé en souvenir de ce moment 
mémorable. 
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ETONNANTE RANDONNÉE

	 Par une belle matinée ensoleillée, nous décidons de partir 
en randonnée pour cueillir des plantes et des champignons et 
pratiquer l’escalade. 
	 Nous sommes accompagnés d’un herboriste et d’un guide 
sportif. Pas d’erreur possible sur le choix des plantes, nous 
pouvons en faire un repas - une soupe d’orties, des salades 
d’herbes… - certaines d’entre elles comme la digitale sont parfaites 
pour soigner. Nous disposons du matériel indispensable à notre 
sécurité pour grimper : des mousquetons, des cordes, de bonnes 
chaussures. 
	 Nous nous enfonçons dans une forêt, de plus en plus dense et 
impressionnante. Des oiseaux s’envolent, effarouchés par le bruit 
de nos pas qui font crisser les feuilles mortes. Ils se dépêchent de 
se trouver à manger. Un petit écureuil aux belles couleurs dorées 
fait tomber des noisettes, préparant des réserves qu’il retrouvera 
l’hiver dans son garde-manger, au creux d’un arbre. 
	 Nous humons les parfums de la terre humide, des fraisiers 
sauvages, de la brimbelle. Le chèvrefeuille exhale ses fragrances 
enivrantes. S’y mêle celle du bois coupé. Au loin, nous entendons 
des bûcherons abattre des arbres et le ronronnement des moteurs 
de puissants camions qui chargent le bois. 
	 Nous croisons un sourcier qui repère l’eau à l’aide d’un bâton de 
noisetier. Et découvrons plus loin des cascades bruissantes.
Des castors construisent un barrage qui obstrue la rivière. Des 
villageois viennent la libérer. Mais les animaux recommencent 
inlassablement.
Soudain, un cri retentit plus haut dans la montagne. Qui nous glace 
le sang nous partons dans sa direction. Un couple en excursion. 
La femme a dévissé d’un rocher et s’est fracturé la cheville. Nous 
bricolons une attelle avec des branchages. Elle est prise en charge 
au plus vite par les secours que nous avons alertés
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	 Nous reprenons notre chemin. 
	 Nous nous égarons. Les cartes d’état-major ne sont pas 
tout à fait exactes. Nous marchons presque toute la nuit. La 
fatigue, la panique nous saisissent. Où sommes-nous ? Nous 
dévions sans le savoir. Mais retrouvons finalement notre route.
	 Au matin, nous affrontons à nouveau la montagne en formant 
une chaîne de sécurité pour nous aider les uns les autres.
Arrivés au sommet, quelle n’est pas notre joie d’avoir réussi cette 
course ! La vue est imprenable. Partout des arbres colorés en 
vert, en jaune, sous le doux soleil d’automne. Un aigle posé sur un 
piton rocheux déploie ses ailes en symbiose avec la noblesse, la 
grandeur de la montagne. Le paradis s’offre à nous ! 
	 Notre effort est récompensé par un copieux déjeuner agrémenté 
des herbes aromatiques que nous avons cueillies.
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