


Mesdames, Messieurs,
chers Monsois,

Vous avez entre les mains
I'édition 2025 de la program-
mation du mois Bleu.

Cette année encore, nous
sommes heureux de propo-

ser aux ainés monsois
des activités variées
et  appréciées, comme

notre  incontournable et
convivial thé dansant. Nous

Brigitte Adgnot
Adjointe aux Ainés

vous invitons également

a vous retrouver autour
de moments gourmands,
chantants, dansants, sportifs,
etc. N'hésitez pas a tester
et découvrir ces activités a
l'occasion de ce Mois Bleu.

La Ville, l'ensemble des
acteurs impliqués dans cette
programmation et nous-
méme vous souhaitons de
trés beaux moments de
découverte et de partage.

Rudy Elegeest

Maire de Mons en Barceul,
Conseiller au Bureau

de la Métropole Européenne de Lille
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SAMEDI 4 OCTOBRE

Braderie

(® 14ha1th

Q Les Cedres
54 avenue Léon Blum

< Visite libre

L'association « Bien vivre
ensemble » organise une
braderie a la résidence des
Cédres sur le theme « bien
vivre chez soi » avec des
objets de décoration, petit
mobilier, friperie... en paralléle
d'un temps convivial avec des
ventes de gourmandises.
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Venez entrainer votre
mémoire de fagon amusante
et interactive.




JEUDI 9 OCTOBRE

® 14h

Le Fort
Rue de Normandie

) Inscription en
répondant au courrier
qui accompagne ce
livret avant
le 26 septembre.

Laissez-vous entrainer dans la
danse. Nous vous attendons
nombreux pour partager ce
moment de belle convivialité !
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JE COCHE LES ACTIVITES AUXQUELLES JE SOUHAITE PARTICIPER ET JE
DEPOSE MON COUPON AVANT LE 26 SEPTEMBRE 2025 AU CCAS (23 BIS
RUE DU MARECHAL LYAUTEY).
Les inscriptions pour les activités organisées par les « Jardins d'Arcadie » sont
a réaliser directement aupres de la structure en téléphonant au : 03 20 74 63 15
ou écrivant par mail a : mons@jardins-arcadie.fr

[ ] 1/10 : Danse Mouv [ ] 13/10: Parcours santé
[ ] 2/10: Dictée des Cédres [ ] 14/10 : Toque chef

[] 7/10 : Fitness des neurones [ ] 23/10 : Karaoké

[] 8/10 : Jeu collaboratif




