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Loisirs culturels

Amis de
I’Ecole de Musique

Contribuer a la mise en valeur du travail
des éleves et de leurs professeurs du
conservatoire de musique de Mons en
Barceul et faire le lien entre 'école et les
parents d'éleves.

Public : En lien avec école de musique
Mail : aem59370@outlook.fr

Chandéon
— chandeon. wixsite.com/chandeon

Autour des musiques et danses
traditionnelles  francaises.  Atelier
de chants a danser et de musique
d'ensemble multi-instruments.
Prestation extérieure a [invitation
d'associations de danses et festivals.
Public:De 16 a 100 ans

Contact : Fanette Mortureux
& Polo Genet

Tél.: 0685582047107 86415299
Mail : paulhenry.genet@wanadoo.fr

Chorale
Dominique Savio
Chant / Chorale.

Public : Tout public

Contact : Annie Florent
Tél.: 0320477785

Mail : annieflorent48@gmail.com

Farigole -

Brigade des tubes

— www.labrigadedestubes.com

— Facebook : labrigadedestubes
Méme si I'on ne sait pas lire la musique,
méme si l'on n‘a jamais touché a un
instrument de sa vie, la Brigade des
Tubes, fanfare associative, ouvre
ses portes a tous ceux et celles qui
souhaitent « jouer dans un groupe » un
instrument a vent ou des percussions
et se produire en concert, pour que
chacun puisse accéder a la musique
et participer a un projet associatif et
artistique par l'échange réciprogue de
savoirs... Jouer, improviser, danser,
dans une ambiance festive !

Public : Tout public

Tél.: 0651157170

Mail : contact@labrigadedestubes.com

Harmonie Municipale
(OHMB)
— www.ohmb.fr

Répétitions de l'orchestre pour concerts
et spectacles.

Public : Tout public sachant lire une
partition de musique.

Contact : Olivier Ochin
Mail : contact@ohmb.fr



Jazz a Mons en Barceul

—> jazzamons.com
— Facebook : jazzamonsenbaroeul

Organisation et prestations de concerts
de jazz.

Contact : Kévin Jansens
Tél.: 069579 06 56

Mail : kevin@troisd.com

Le Quintette au carré

— Instagram : @lequintetteaucarré

Orchestre de cuivres en petite formation
sur la région de Lille, avec actuellement
12 musiciens.

Mail : lequintetteaucarre@gmail.com

Si Tuenda Gospel
Chant / Gospel.

Public : Enfants, adultes, familles
Contact : Anick Castel
Tél.:06.89.51.17.86

Mail : zouz4@hotmail.com

Tap Percussion
Percussions.

Public : Enfants / adultes / familles
Contact : Arnaud Cauchy

Mail : tapercussions@yahoo.fr

THEATRE

Ciel Mons Mari
—> ciel-mons-mari.fr

Association visant a prodiguer des
cours de théatre. Lintervenant est un
professionnel qui est comédien et
metteur en scene depuis de nombreuses
années. Lobjectif est de vous faire
découvrir le théatre pour améliorer votre
confiance en vous et votre rapport aux
autres. Les séances sont placées sous
le signe de de 'amusement et vous en
ressortirez enrichis !

Public : Débutants / curieux

Contact : Vianey Dale

Tél.: 06 77 66 89 65

Mail : cours-theatre@ciel-mons-mari.fr

Impro Academy

-> improacademy.fr

% Facebook : improacademy59
— Instagram : impro.academy

Apprentissage  de  I'improvisation
aupres des particuliers, scolaires
et organismes sociaux grace aux
comédiens professionnels. Animation
d'ateliers, spectacles. Accessible a tous
sans pré-requis théatral. Animations
possibles pour des groupes de jeunes,
d'ados ou d'adultes.

Public : A partir du CE2

Contact : Marina Laine

Tél.: 0651534595

Mail : marina@improacademy.fr
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Loisirs culturels

La Folle Avoine

— Facebook :
Compagnie-de-la-Folle-Avoine

Théatre amateur, pieces contemporaines.
Public : Adultes

Contact : Claude Ghesquiere

Tél.: 0320072553

Mail : claude.ghesquiere@cegetel.net

Théatre Boréal

Compagnie de théatre proposant des
ateliers hebdomadaires destinés aux
débutants et confirmés qui ont envie
de s'exprimer et de progresser dans
un cadre exigeant et bienveillant. Les
ateliers sont dirigés par une artiste
professionnelle qui donne toute sa
place au corps, a limagination créatrice
et a l'intelligence sensible grace a des
exercices adaptés, pour incarner des
personnages et vivre une expérience
artistique personnelle et collective
en compagnie dauteurs et autrices
classiques et contemporains.

Public : Enfants (8-12 ans), adolescents
(13-17 ans), adultes (création et
improvisation)

Contact : Ghislain Senabre-Gourbin
(Président)

Mail : cie.letheatreboreal@gmail.com

Théatre du jeudi

Activités théatrales diverses : mises
en scene et représentations de pieces
ou adaptations (répertoire classique et
contemporain), racontées, lectures...

Public : Tout public

Contact : Michele Cholewa

Tél.: 0617 4213 69

Mail : michele.costinot@orange.fr

Association Historique
de Mons en Baroeul
— www.histo-mons.fr

L'’Association Historique de Mons en
Barceul fut créée le 4 avril 2000. Elle a
pour objet de développer et promouvoir
la connaissance historique de Mons en
Barceul et des communes limitrophes.
Public : Adultes

Contact : Freddy Pourcel

Mail : infos@histo-mons.fr



Association philatélique
Lille-Mons et environs
(APLME)

— http//assphilateliquelilloise.fr
Association qui vise a rassembler les
philatélistes, débutants et confirmés,
jeunes et moins jeunes, quel que soit
leur lieu de résidence. Elle promeut la
passion des timbres par lorganisation
entre autres, de la Féte Nationale
du Timbre en mars et d'une bourse
philatélique et cartophile le 2¢dimanche
de décembre. Elle peut fournir des
conseils gratuits par exemple pour
(re)démarrer une collection ou en
cas d'héritage et se réunit 108 rue du
Général de Gaulle a Mons les 1¢ et
3¢ samedis de 14h a 17h.

Contact : Brigitte Vansteendam

Tél.: 067969 16 68

Mail : isatisvan@laposte.net

CAD

(Culture Amitié Détente)
Conférences, sorties.

Public : Adultes séniors

Contact : Sylvette Bouley

Tél.: 032056 40 14

Contact : Christine Ledé

Tél.: 0676 29 54 33

Mail : christine.lede.59@gmail.com

Cesam

Comité de soutien a [lanimation
monsoise. Organisation du forum des

associations et  dactions inter-

associatives.

Public : Associations monsoises
Contact : Louisette Lamarche
Tél.. 0674277413

Mail : cesam59370@gmail.com

DDEN

Soutien aux écoles publiques et laiques
de la commune, participation aux
conseils d'écoles, visites des batiments
d'écoles, actions pédagogiques
prévention routiere, visites conseil
départemental et musée, prévention
des risques domestiques.

Public : Enfants des écoles publiques
Contact : Jean Milaire

Tél.: 0603718708

Mail : unionddendunord@gmail.com
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Loisirs culturels

Destin sensible/
mobilabo
— mobilabo.com

Stages, cours, galerie photographique.
Destin sensible mene des interventions
avec des jeunes en milieu scolaire et
aupres d'associations dans le domaine
de €ducation aux images.

Public : Tout public

Contact : Horric Lingenheld
Tél.: 06 74 5300 70

Mail : contact@mobilabo.com

Etoile du jeu
9 etoiledujeu.fr

Pratique du jeu de société et jeux de
plateau.

Public : Adultes et enfants
accompagnés

Contact : Fanny Dumery
Mail : contact@etoiledujeu.fr

Fédéjeux
— fedejeux.fr

La Fédéjeux promeut le jeu de société
moderne aupres du plus grand nombre,
au travers notamment de l'organisation
du festival LudiNord en lien avec le tissu
ludoassociatif régional.

Public : Tout public

Contact : Xavier Vaity

Mail : contact@fedejeux.fr

Inspirations magiques

Inspirations Magiques a pour objet
de faciliter la recherche, la création,
le développement et la diffusion de
spectacles vivants, principalement de
spectacles de magie.

Mail : inspirationsmagiques@gmail.com

L'atelier du dessin
— www latelierdudessin. fr

Apprendre @  dessiner, améliorer
sa pratique, trouver sa technique
de prédilection. L'Atelier du Dessin
vous propose des cours en atelier
de 10 personnes maximum afin de
privilégier l'efficacité et la convivialité.

Public : Adultes
Contact : Bernard Objois
Tél.: 06 50 20 66 36

Mail : bernard.objois@gmail.com

Mons activ

Organisation de sorties collectives et de
concours de belotes.

Public : Enfants, adultes, familles
Contact : Mélanie Blondeau
Mail : monsactiv@gmail.com



I

Mycélium

Association  dont les  membres
souhaitent  s'approprier les savoirs
nécessaires a la fourniture dacces
a Internet et d'en cerner les enjeux
afin d'en faire profiter les habitants et
habitantes en dehors de toute logique
commerciale

Public : Tout public
Mail : contact@mycelium-fai.org

Quatre saisons
Création de composition florale.
Public : Adultes Familles
Contact : Martine Hubaut

Tél.: 06 08 86 68 45

Mail : hubaut.martine@orange.fr

Scrabble a Mons

Jouer au scrabble duplicate le mercredi
apres-midi  dans une atmosphere
détendue. Quvert a tous les niveaux de
scrabble.

Public : Adultes

Contact : Donatienne Houyaux

Tél.: 0695835417 /067587 1469
Mail : hm592003@yahoo.fr

Upercut

Association de loisirs : cuisine, activités
manuelles.

Public : Adultes, familles

Vadrouilles  anime  des  ateliers
d'écriture réguliers ouverts a tous. Leur
particularité : ils sont itinérants.

Public : Adultes

Contact : Brigitte

Tél.: 0619222729

Mail : hello.vadrouilles@gmail.com

Contact : Lhacel Nouria E
Tél. - 06 19 22 27 29 n
Mail : upercutmonsenbaroeul@gmail.com ;
(o)
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ARARAT

Promotion de la culture arménienne,
danse, cours de langue.

Public : Enfants, adultes, familles
Contact : Tatevik Mournet Bazinian
Mail : aadelille@gmail.com

Colombie en Nord

Promotion de la culture
americaine, cours d'espagnol.

latino-

Public : Enfants, adultes, familles
Contact : M.V. Catenada Boulet
Mail : vichoulet@wanadoo.fr

Communauté Grecque
— Facebook : GrecsNordFrance

Promotion de la culture, de la langue,
de la musique et de la danse grecque,
développement de 'amitié franco-hellénique.

Public : Ressortissants grecs, francais
dorigine grecque, philhellenes

Contact : Christos Loupasakis
Mail :
communautegrecquedunord@gmail.com

Diaspora Yezidi Hauts
de France

Promotion de la culture yezidie.

Public : scrabble duplicate

Contact : Tenguiz Shamsani

Mail : mamuka.dav@outlook.fr

Les Femmes Turques du
Nord (LFTN)
— Instagram : Iftnlille

Association créée par des femmes
franco-turques afin de promouvoir
des actions éducatives et culturelles
dans le Nord de la France a travers
lorganisation  d'événements et le
partage d'informations en turc et en
francais.

Contact : Selda Calo
Tél.: 0609900124
Mail : Iftnlille@gmail.com

LAO

Promotion de la culture laotienne.
Public : Enfants, adultes, familles
Contact : Pierre Thepakaisone

Mail : pierre.thepkaisone@gmail.com

Lektura
— www.lektura.net

Vous voulez échanger, discuter en
polonais ou débuter l'apprentissage de
cette langue, rejoignez-nous ! Cours les
mardis et mecredis soirs.

Public : Enfants (+3ans), adultes
Contact : Caroline

Tél.: 0673734171

Mail : asso.lektura@gmail.com ou
ca.messiaen@gmail.com
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Cultures d’ailleurs

Matrioshka
% Facebook : matrioshka lille

Promotion de la culture russophone,
cours de russe.

Public : Tout public

Contact : Elsa Gaif

Tél.: 06799718 67

Mail : matrioshkalille@gmail.com

Mons amitié France
Gréce
— www.ajvah.com

Trois ateliers portant sur la culture
grecque

théatre grec contemporain en
traduction ;

- chorale de chants grecs ouverte a
tous ;

étude de littérature  grecque
contemporaine ;

soirées conviviales, conférences,
expositions.

Public : Tout public
Contact : Maxime Tournakis
Tél.:0628916019|061224 8538

Mail : monsamitiefrancegrece@gmail.com

12
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ACCOMPAGNEMENT

AASDAF
— aasdaf.com

Accompagnement a la scolarité a
domicile pour les primaires. Permanence
le jeudi apres-midi au centre social
Imagine.

Public : Famille

Contact : Eléonora Zarcone
Tél.: 0646789177

Mail : asso.asdaf@gmail.com

AFS Nord Flandres

—> www.afs.fr

— facebook.com/AFSNF

Pour accueillir un étudiant étranger ou
partir a 'étranger.

Public : Adolescents, familles

Contact : Léa Droin

Tél.: 0671508112

Mail : afsnordflandre@gmail.com

14

Association Monsoise
pour l'Insertion,

la Formation et
I'alphabétisation (AMIFA)
Accompagnement

en famille et
discriminations.

scolaire,
lutte  contre

sport
les

Public : Enfants scolarisés, adultes
Contact :

- Abdelhamid Belhadj Hacen (Président)
Tél.: 06 59 64 03 35

- Mohamed Abdallaoui (Vice-Président)
Tél.: 06740288 37

- Karim Fofana (Secrétaire)

Tél.: 0617 66 78 26

Mail : amifa.asso@netcourrier.com

Entraide scolaire amicale

— www.entraidescolaireamicale.org
—> Mail - lile@entraidescolaireamicale.org

Prim Enfance

Association d'assistantes maternelles.
Public : Assistante maternelle

Contact : Naima Cauchy

Mail : cauchynaima@yahoo.fr



Centre Social Imagine

— csimagine. fr
— Facebook et Instagram :
Centre social imagine

- Accueils de loisirs, accompagnement
a la scolarité, ateliers parents-enfants,
ludotheque,

sorties  familiales, tricot-couture,
espace informatique, création de jeux,
atelier de francais,

- permanences davocats, assistante
sociale, ateliers mémoire.

Public : Enfants, adultes, familles, seniors
Contact : Dimitri Nicol

Tél.: 0320332403

Mail : accueilimagine@gmail.com

Promesse

Accueil périscolaire et les mercredis :
- aller chercher les enfants dans les
écoles Perrault, Rollin  Guynemer,
Sévigné ;

- donner le gouter;

- mettre en place des activités en lien
avec le projet éducatif et pédagogique
de la structure ;

- communiquer avec les parents.

Public : Enfants

Contact : Sylvain Degrand

Tél. 1 06 62 86 44 70

Mail : contact@associationpromesse.com

Mons Vacances

—> monsvacances.com

Centres de loisirs a dominante sportive,
Mons Vacances a pour objet le bien-
étre individuel, collectif et physique, la
découverte de soi et des autres, de son
environnement, de pratiques sportives
et d'activités diverses. Tout ceci est
organisé dans un cadre bienveillant et
dans le but de faire passer les meilleures
vacances possibles a vos enfants.

Public:De4a16ans

Contacts : Ludivine Lefevre,

Maroussia Brouillard & Florian Ecalard
Tél.: 07 66203102

Mail : monsvacances59370@gmail.com

> D
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Maison de

Caramel
—> maisonquartiercaramel.fr
— Facebook : Maison de quartier Caramel

LaMaisonde quartier Caramel estunlieu
de vie et d'animation, ouvert a toutes et
tous. Elle propose des accueils de loisirs
pour enfants et ados, un groupe projets
jeunesse, des activités adultes (cuisine,
numeérique, fitness...), des séjours, des
temps festifs, ainsi que des ateliers
parents-enfants. Des jardins partagés
renforcent cette dynamique conviviale.
Caramel soutient les initiatives des
hahitants et habitantes et favorisent les
liens au ceeur de la ville.

quartier

Public : Jeunes, familles, adultes, seniors
Contact : Sidoine Boudina

Tél.: 0320041267

Mail : accueil@maisonquartiercaramel.fr

Scouts et Guides de
France - groupe de Mons
en Baroeul

-> www.sgdf.fr

Mouvement catholique de jeunesse
et d'éducation populaire, les Scouts et
Guides de France accueillent tous les
jeunes sans distinction. A travers le jeu,
I'aventure et les projets en pleine nature,
les enfants et adolescents apprennent a
grandir ensemble, a vivre la solidarité, la
responsabilité et la simplicité.
Public:De 6 a 21 ans

Contact : sgdf. mons@gmail.com

16

NATURE /

CAUSE ANIMALE
Jardins et Partage
Cultiver ensemble, créer du lien.

L'association Jardins et Partage a pour
vocation de créer et d'animer des jardins
partagés, ouverts a tous les habitants de
Mons en Barceul. Véritables espaces de
rencontre, d'échange et de convivialité,
nos jardins sont gérés collectivement
par une communauté de jardiniers.
Chaque membre participe a la vie du
jardin : de la planification a la plantation,
en passant par l'entretien des espaces
communs, chacun met la main a la
terre dans un esprit de coopération et
de respect de lenvironnement. Plus
gu'un simple lieu de culture potagere, le
jardin partagé est un projet collectif qui
favorise le lien social, la solidarité et la
transmission des savoirs.

Public : Passionnés du jardin
Contact : Isabelle Rek
Mail : jardinsetpartage@gmail.com

Le Labo Fertile
— www.labofertile.fr

Le Labo Fertile développe |Ia
végétalisation urbaine et sensibilise a
la biodiversité a travers une approche
ludique du jardinage. Lassociation
propose des ateliers pédagogiques
pour tous les écoles, centres sociaux,
EHPAD..., promeut une alimentation



saine issue de lagriculture urbaine
et crée un véritable tiers-lieu végétal
favorisant l'apprentissage et le lien
social.

Public : tout public

Contact : Hélene Claudel
Tél. 1 0623272070

Mail : contact@labofertile.fr

Les Pachats Monsois

Notre mission : limiter la prolifération
des chats errants a Mons-en-Barceul
en leur offrant soins, stérilisation et une
chance d'étre adoptés avec amour et
responsabhilité.

Public : Tous les ages
Contact : Amélie et Shawna
Mail : lespachatsmonsois@gmail.com

APE Concorde

Mail : apeconcorde@hotmail.com

APE Charles De Gaulle-
Montaigne

% Facebook : ape de Gaulle Montaigne
Mail : ape.dgm.presidente@gmail.com

APE College Descartes
Facebook : www.facebook.com/

APE Petit Prince
Mail : lepetitprince. APE59370@gmail.com

APE Province
Mail : michelemaellyo@gmail.com

APE Rabelais

Mail : ape.rabelais.mons@gmail.com

APE Rollin Guynemer

Mail : aperollinguynemer@gmail.com

APE Sévigné

Mail : assodesparentsdesevigne@gmail.com

APEL Saint Honoré
Notre Dame de la Treille
Mail : apelsthonoremons@gmail.com

17
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Ass’Haut de Mons
Association  pour  I'animation, la

convivialité et les rencontres au sein
du quartier. Repas de quartier, repas
itinérants, braderie du Haut de Mons,
concerts chez ['habitant, spectacles
musicaux, organisation de visites
culturelles, de lieux insolites, féte de
la musique. Divers groupes d'activités
. pétanque, jeux de société, jeux de
cartes, @nologie, chorale, jardins,
lecture. L’Ass’Haut propose aussi de
collecter et diffuser des demandes
et des offres au sein du quartier :
annonces immobilieres, babysitting,
prét de matériel, compétences, etc.
Contact : Pierre Le Masson

Tél.: 0617177228

Mail : contact.asshautdemons@gmail.com

Association du parc de
la Solitude

Association des résidents du quartier de
la Solitude.

Contact : Claude Bouley
Tél.: 067717 8488
Mail : bouley-claude@wanadoo.fr

Mons en Bonheur

Association pour les habitants de Mons
en Barceul.

Contact : Mme Dayou
Mail : monsenbonheur@gmail.com

Mons la Chapelle

Association des résidents de Mons la
Chapelle qui a pour but de créer du lien
social et culturel.

Contact : Sonya Prouvost
Tél.: 06 68 5739 28
Mail : gprouvost@free.fr

Voisins d’Jean Jaurés

Favoriser les liens entre les voisins,
améliorer le cadre de vie de nos rues,
se faire porte-voix d'un collectif de
riverains.

Contact : Cédric Hérau
Mail : lesvoisinsdjeanjaures@gmail.com

Voisins de la liberté

Collectif de voisins des habitants de
l'avenue de la Liberté.

Contact : Sophie Louchaert
Tél.: 0634617506
Mail : sophie_louchaert@hotmail.fr

s

13 IDNYP

A

19



£

Solidarite




AZIMUTS

Club de prévention spécialisée. Azimuts
accompagne les jeunes de 11 a
25 ans en difficulté a Mons en Barceul
a travers le travail de rue, des projets
collectifs, un suivi individualisé et des
actions inscrites dans le territoire.
Deux éducateurs (ALSES) interviennent
également dans les colleges Rabelais et
Descartes pour prévenir le décrochage
et renforcer le lien avec les jeunes.

Local éducatif : 4 rue du Périgord, 59370
Mons-en-Barceul

Siege  social 34 avenue Robert
Schuman, 59370 Mons-en-Barceul

Tél.: 032056 68 17
Public:11a25ans

Contact : Abdelaziz Ziani (responsable)
Tél.: 0667692979

Mail : apsm.siege@azimuts-asso.com

AARLM

Association amicale des retraités de la
Mondiale.

Public : Retraités

Contact : Jean-Michel Therby

Mail : Therby.jeanmichel@neuf.fr

Alcooliques Anonymes
Narcotiques anonymes
% Skype : nalillemetropole

Groupe d'entraide et de partage pour
rester abstinent. Les alcooliques
anonymes ou les  narcotiques

anonymes s'adressent a toute personne
en difficulté ou en questionnement avec
les addictions.

Contact : Michel
Tél.: 0320617937
Mail : michelvnss@gmail.com

Amane

L'association a pour mission d'apporter
de I'eau potable aux plus démunis.
Public : Enfants, adultes, familles
Contact : M. Azrou

Tél.: 0777138897

Mail : amane.association@gmail.com

Anciens Combattants
(ACPG-CATM-TOE et
Veuves du Nord)

Anciens Combattants Prisonniers de
Guerre — Combattants Algérie, Tunisie,
Maroc — Théatre Opérations Extérieures
et Veuves du Nord. Cérémonie
patriotiques nationales, décorations,
cérémonie  mortuaires,  congres,
pour toutes les catégories danciens
combattants et victimes de guerre.

Contact : Claude Géry
Tél.: 06 87 94 60 21

Mail : claude.gery59@gmail.fr

2414DpIjOS
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Association Jean Bosco
Favoriser les rencontres et les
personnes, assurer la vie et le maintien
du patrimoine mis a disposition.
Public : Enfants, adultes, familles
Contact : Martine Duguoc-Segard

Tél.: 0320567036

Mail : association.jean-bosco@orange.fr

Association des
donneurs de sang
benevoles

de Mons en Baroeul
(ADSM)

Public : Adultes

Contact : A. Porreye

Tél.: 06 60 58 73 87

Mail : adsm59370@gmail.com

I
Autisme Academie
% autismeacademie.org

Accompagner la réussite scolaire
des enfants autistes avec des
professionnels de  l'enseignement
pour maintenir une inclusion en milieu
scolaire.

Contact : Carine Thuiliez

Mail : contact@autismeacademie.org

22

CLCV

Consommation, logement, cadre de vie.
Public : Adultes, familles

Contact : Hélene Barbet

Tél.: 0683031636

Duo for a job
9 https://www.duoforajob.fr/fr

DUO for a JOB met en contact des jeunes
issus de I'immigration ou réfugiés avec
des mentors, afin que ces derniers les
soutiennent et les encadrent dans leur
recherche d'emploi. Une fois mis en duo,
le mentee et le mentor se rencontrent
2 heures par semaine pendant 6 mois.
Lassociation encadre et accompagne
les duos tout au long de la période de
mentorat.

Contact : Théo Minart
Tél.: 06 167988 22
Mail : lille@duoforajob.fr

Gem Amité Partage

Groupe d'entraide mutuelle. Association
ayant pour but de lutter contre l'isolement,
favoriser l'entraide, la solidarité et le
partage.

Public : Adultes
Tél.: 032056 02 71
Mail : gem.aetp@ovh.fr



La bibliothéque sonore

Mise a disposition gratuite d'audio livres
et audio revues enregistrés en voix
humaine.

Public : Tout public empéché de lire pour
raison médicale

Contact : Ghislaine Deletree
Tél.: 03200497 41
Mail : 59L@advbs.fr

L'acte France

Entraide aux enfants en difficulté sociale
et sanitaire en Roumanie.

Contact : Emmanuel Joliclerc
Mail : actions@lactefrance.fr

Les saveurs du marché

Facebook : Epicerie solidaire les saveurs
du marché

Apporter une aide alimentaire, redonner
la dignité aux familles en difficulté
financieres et autres ; accompagnement
des familles dans leur quotidien et dans
leurs liens avec les structures monsoises
et les actions menées par la vile.
Proposition de moments de convivialité
et de loisirs.

Public : Monsois (sous criteres)

Contact : Nadege Dupont |

Christelle Faelens

Tél.: 0320479062

Mail : asslessaveursdumarche@orange.fr

I
L’espoir d’un sourire

Distributions
solidaires.

alimentaires,  actions
Public : Enfants, adultes, familles
Contact : Sana Belasri Tél. : 0766853205
Mail : lespoirdunsourir@gmail.com

ADELIE VAMB- Mission
Locale et PLIE

LaMission Locale accompagne les jeunes
de 16 a 25 ans sortis du systeme scolaire
dans leur parcours dinsertion sociale
et professionnel : emploi, formation,
orientation, mobilité, logement, santé...
Tél.:0320191144

Le PLIE (Plan Local pour Ilnsertion
et 'Emploi) s'adresse aux adultes de
plus de 26 ans, éloignés de I'emploi, et
propose un accompagnement renforcé
et personnalisé vers l'emploi durable.
Tél.:03201911 44

Mail : contact@adelie-vamb.fr

Adresse : Maison des Associations

Mons entr’aide

Distribution de colis  alimentaires,
récupérations de vétements, meubles,
jouets.

Public : Famille

2414DpIjOS

Contact : Mme Franceschi
Tél.: 032056 1593
Mail : asso.monsentraide@sfr.fr
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My Orphan
Construction d'orphelinat.
Contact : M. Azrou

Restos du coeur

Aide a la personne. Distribution
alimentaire. Cours de frangais. Recherche

Mail : myorphan2019@gmail.com demploi. Accompagnement au Micro
crédit. Acces a la culture. Prévention
— santé. Accompagnement aux vacances

Mons une ville @ vivre  famille. Les familles accueillies et

Organisation du téléthon a Mons en  €nregistrées le sont sous conditions.
Barceul et d'actions culturelles dont le  Public - Familles enregistrées
bénéfice est reversé aux associations  oniact - Vyes Marmouses

caritatives. Tél.: 0611378277
Public : Tout public Mail : ad59a.centre.mons-en-baroeul@
Contact : Fathi Barnat lesrestosducoeur.org

Tél.: 0661502859
Mail : fbarnat@free.fr

OUMMANITY
— Facebook : oummanityAsso

9 Instagram / Twitter / Snapchat :
@oummanityasso

Aider les plus démunis.

Public : Personnes en difficultés
Contact : Faisal Ben Said

Tél.: 07 6739 48 84

Mail : oummanitylille@gmail.com

ité

Solidar

WEF X

=
= &
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Sport

Mons triathlon
% mons-triathlon.fr

Course a pied, entrainement de
natation, aquagym, aquaphobie.

Public: + 16 ans, adulte
Contact : Corinne Coeuillet

Tél. : 06 72 75 75 02 (en dehors des
heures de bureau)

Mail : mons.triathlon@gmail.fr

corinnemonst@laposte.net

Natation Loisir a Mons

%natationIoisirmonsenbaroeul.
wordpress.com

Pratique de la natation « loisirs » :
initiation aux techniques de nage
(6-12 ans) et perfectionnement des

4 nages (ados/adultes)
Public : Enfants et adultes
Contacts : Karine Roussel

Mail : natationloisir59370@gmail.com

PALM
—http://palmdiveclub.vpdive.com
Pratique de la plongée.

Public : Personnes agées isolées
Contact : Lionel Detailleur

Tél. : 06.66.94.83.39

Mail : contact@palmdiveclub.com
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Danse expression

Danse contemporaine pour tous.
Public : Enfants (+ 3ans), adultes
Contact : Vanessa Pouille

Tél.: 063706 40 30

Mail : danse_expression@hotmail.com

Keltic Dream

Association de danses
et bretonnes.

Public : Adultes

Contact : Elisabeth Hubisz
Tél.: 06 26 89 33 43

Mail : keltic.dream@yahoo.fr

irlandaises

Lille Bluesion

Danse blues et fusion
Facebook : Lille Bluesion
Public : adulte

Contact : Stéphanie & Thomas

Mail : lillebluesion@gmail.com

STUDIO 4 by DANC’ART

- Danses urbaines (Hip-hop, Street Jazz,
Heels, Afro Urbain Urbain..) ;

Danses sociales (Salsa, Bachata,
Kizomba, Rock, West Coast Swing) ;

- Danses Académiques (Classique) ;
- Cours Enfants (Eveil, initiation, modern



jazz, street jazz, hip-hop, afro urbain,
classique).

Public : Enfants a partir de 4 ans, ados,
adultes

SPORTS
COLLECTIFS

Basket a Mons

Contact : M. Leclere % Facebook : facebook.com/BAC-
Tél - 06 725 726 00 MONS-109740143978136
Mail : dancartlille@gmail.com Club de basket.
Public : a partir de 5 ans
— Contact : Tony Briand
Vital swing Tél. 0618 06 95 68

Danse modern-jazz. Mail : comitebacmons@gmail.com

Public : A partir de 5 ans

Contact : Mme et M Daerden F—

o . Football Club de Mons
Mail : vitalswing@gmail.com

en Baroeul

— www.fcmons.fr
Swing to you Pratique du Football et du Futsal.
Facebook : asso-swing-to-you Public : Tout public, & partir de 3 ans
Instagram : swing2you Contact : Samir Chahed

Danse Jazz/Swing. Danse a 2 et danse 14| - 06 27 3983 70

solo (type Jazz root) Mail - mons.fc.512540@Ifhf fr
Public : Adultes / Contact : M. Sophana Ung

Tél.: 06 77 08 54 64 —

Mail : swin2you@gmail.com. Les Cobras
— Instagram : ascobrasmons
Flag foothall.

Public: +12 ans

Contact : Faycal Badaoui

Tél.: 06 82 8627 59

Mail : ascobrasmons@gmail.com

j1odg
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Mons athlétique club

—> WWW.Mons-ac.org SPORTS
o ' INDIVIDUELS
Pratique du football.
Public : +5ans Académie de boxe -
Contact : Grégory Deschodt BAMBAM
Tél.- 0661751070 Pratique de la Boxe Anglaise
Mail : deschodtmonsac@gmail.com Public : Enfants, adultes
Contact:Mohamed B. Tél:06.22.685.685

Mail : abm-bambam@hotmail.fr

Mon’S’port Handball

%Facebook:l\/lons s'port Handball === .
Pratique du Handball en loisirs et en Amicale bouliste

compétition. —>abmpetanquemonsois.sportsregions. fr

Public - +3 ans Développer la pratique de la pétanque de
loisirs et susciter des liens d'amitié entre
ses membres.
Public : Adultes

Contact : Depriester Frédéric

Contact : Daniel Clauss
Tél.: 06 86 76 94 32

Mail : 5759056@ffhandball.net

— Tél.: 07819429 45|06 0822 04 58
Sport dans la ville Mail : abmpetanque@gmail.com
— www.sportdanslaville.com ou freddydep59@gmail.com

Sport dans la Ville est une association
qui promeut linsertion par le sport.
Elle met en place et encadre des
terrains sportifs dans les Quartiers
Prioritaires de la Politique de la Ville.
Des séances de sport, encadrées par

des éducateurs sportifs diplomés, sont ///\’

proposées gratuitement.
Public : Jeunes de 6 a 25 ans.
Contact : Martin Hema

Tél. - 06 64 64 94 95 ".
O

Mail : mhema@sportdanslaville.com

Sport

Association badminton
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monsoise
— www.abmonsoise.fr
— Facebook.com/abmonsoise

Club de sport Loisir et Compétition de
Badminton.

Public : Enfants, adultes, familles
Contact : Michael Huge

Tél.: 06 37 47 94 54

Mail : abmonsoise@gmail.com

Athlétic club monsois
Pratique de la musculation en salle.
Public : Adultes

Contact : Benjamin Beme

Mail : athletique-club-monsoi@orange.fr

Carambol’Age
Pratique du billard.

Public : + 60 ans

Contact : Guy Chateau

Tél.: 0677048478

Mail : guy.chateau4@orange.fr

Cyclo club monsois
Pratique du cyclo tourisme.

Public : Adultes (+16 ans)

Contact : Bernard Pottier

Tél.: 06 56 87 04 09

Mail : cyclo-club-monsois@laposte.net

Ecole de Taekwondo

Monsoise
Pratique du Taekwondo.
Public : +3ans

Contact : Elodie Selosse / Moulayhassan
Tél.: 0769070813

Mail : ecoletkdmonsoise@gmail.com

Gym Mons

— gym-mons.fr
Pratique de l'aquagym, gym, zumba,
step...

Public : Adultes / enfants

Contact : Edith, Sylvie ou Christine
Tél.: 06 58 76 1569

Mail : gv59370@gmail.com

Judo club monsois

— Judo.mons.free.fr

Judo en compétition et loisirs. Remise
en forme : Taiso. Eveil judo (Baby judo).
Ju-jitsu - self défense.

Public :
adultes

Enfant (4ans), adolescents,

Contact : Matthieu Touzin
Tél.:0320049950]0782873312
Mail : judo.mons@free.fr

j1odg

Karaté shotokan
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Sport

Monsois

Cours de karaté traditionnel. En
complément de cette discipline, des
cours sont également prodigués en
compétition, karaté contact et self
défense. Les cours sont assurés par
M. Lebsir, ceinture noire 6eme DAN,
expert régional Hauts de France et
diplémé d'Etat pour 'enseignement du
Karaté et des discipline associées.

Public : Enfants (a partir de 5ans et
demi), adultes

Contact : Ahmed Lebsir
Tél.: 0607905316
Mail : ahmedlebsir1994@icloud.com

Les Cheyennes
Majorette

— Facebook :

Les cheyennes de Mons en Baroeul

Maniement du baton, pompon, ruban,
danse simple et gymnatisque.

Public : Enfants (4 ans)

Contact : Alison Chevalier

Tél.: 06251308 01

Mail : majolescheyennes@outlook.fr
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Lutteur Club Monsois
9 Facebook : Lutteur Club Monsois
Pratique de la lutte.

Public : Tout public

Contact : Kévin Lemaire

Tél.: 065908 74 48

Mail : kevin.lemaire.sci@outlook.fr

Mons-en-Bareceul
Pétanque Club - MBPC

Pratique de la pétanque en compétition
et loisirs. Club affilié a la FFPJP

(Fédération Frangaise de Pétanque et
Jeu Provengal).

Public : Tout public

Contact : Secrétariat

Tél.: 0320331921

Mail : mbpc.ffpjp@gmail.com

Adresse : Avenue Rhin et Danube

Mons tennis club

— club.fft.fr/mons.tc

9 Facebook : MONSTENNISCLUB
Pratique du Tennis.

Public : Enfants (+ 5 ans) / jeunes,
adultes

Contact : Dominique Lecouty (trésorier)
Tél.: 07 68 56 69 46
Mail : monstennisclub59@gmail.com



Mons Tennis de Table Vivre autrement
—> Facebook - MONS TT = Mons en  Relaxation, stretching, méditation, yin

Baroeul Tennis de Table yoga (adapté)

Pratique du Tennis de table en loisir ou  Ateliers collages, dessins zen (pas de
compétition. connaissance en dessin nécessaire)
Public : Adultes Public : Adultes

contact : Florian Chasagrande Contact : Christine Oremusz

Tél. 1 06 99 26 33 51 Tél.: 0629322724

Mail : club@monstt.fr Mail : vivre-autrement@laposte.net
Sac a Pof YOGALA, du temps de
—> sacapof.org yoga pour tous

Pratique de l'escalade. Cours de Yoga, formation aux techniques
Public : +4 ans Tél. : 06 95 36 20 96 de yoga dans Ieducation.

Mail : contact@sacapof.org Public : Adultes

Contact : Agnes Delbarre
Mail : namaste@yogala.fr

CADLM

9cad|m.wordpress.com
9 Facebook : CADLM

Club Activité Détente Loisirs Monsois.

Gym dynamique, Body energy, Pilates, r
Marche Nordique, Aquarelle.

Public : Adulte ou + 16 ans
Contact : Catherine Wasiewicz

Tél.: 0320477038
Mail : cadlm.mons@yahoo.fr

j1odg
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Maison des
Associations

Lieu d'accueil et d'accompagnement
des associations

& Formations

au 8 ter rue d'Alsace

Public : Associations
Tél.: 06371976 33
Mail : mda@ville-mons-en-baroeul.fr



