
CADLM-gym dynamique- -pilates-Body Energy-circuit training --marche nordique-fitness-remise en forme -aquarelle-pastel
Publié sur le site Ville de Mons-en-Barœul (https://www.monsenbaroeul.fr)

Informations pratiques
  Adresse: 108 rue du Général de gaulle
59370 Mons-en-Baroeul
France  
Horaires: 
Lundi : 

Gym dynamique : 9h00-10h00

Stretching : 10h00-10h30

Pilates : 10h30-11h30 

Pilates : 18h00-19h30

Mardi:

Gym dynamique : 9h00-10h00

Stretching : 10h00-10h30

Mercredi: 

Pilates : 9h00-10h00

Stretching: 10h00-10h30

Body Energy : 18h00-19h30

Jeudi : 

Gym dynamique :  9h00-10h00

Stretching: 10h00-10h30

Vendredi :

Marche  Nordique : 9h00-11h00 (Des bâtons vous seront prêtés pour les premiers)  cours.

Pilates : 18h00-19h30

Aquarelle Mardi 14h30-17h00
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