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Sophro’conte
par Aurore Tizon – Sophrologue

Une histoire interactive contée au Kamishibaï où les enfants apprendront à se relaxer, à évacuer les
tensions et les émotions. Les enfants bougent, respirent, rient comme les personnages du conte.

A partir de 3 ans
Durée : 1h15 environ
Sur inscription bibliotheque@ville-mons-en-baroeul.fr [2] / 03 20 19 11 1
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Sophro’conte
Publié sur le site Ville de Mons-en-Barœul (https://www.monsenbaroeul.fr)

Informations pratiques
Samedi 25 avril 2026 - 15:00Ajouter au calendrier

iCalendar [3]
Outlook [3]
Google [4]
Yahoo [5]

 
Adresse: Bibliothèque de Mons en Baroeul
Le Fort - 2, rue de Normandie
59370 MONS EN BAROEUL
France  
Horaires: 
de 15h à 16h15

Carte :Hide/Display the map
Tarifs: 
Gratuit sur inscription :
bibliotheque@ville-mons-en-baroeul.fr [2] / 03 20 19 11 11

Accès: 
Métro, ligne 2. Arrêt Fort de Mons

Bus, Arrêt Fort de Mons, 13, 57, 59, Corolle & Relais Métro

V'Lille, une station se trouve juste devant le Fort de Mons

Site internet: Bibliothèque de Mons en Baroeul [6] 
Adresse Email: bibliotheque@ville-mons-en-baroeul.fr [7] 
Accessibilité au public: Visiteurs à mobilité réduite (avec ou sans accompagnateur)  
    
    Fermer    
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  URL de la source (modifié le 12/03/2026 - 09:06):
https://www.monsenbaroeul.fr/agenda/sophroconte  
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