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Exposition - Kailash, la montagne Précieuse

Du 04 décembre 25 au 30 janvier 26

« 11 JUIN 2025, ouest de Darchen, Tibet occidental, point de départ de la KORA autour du Mont
kailash. Altitude 4 575 métre. Kailash, la montagne sacrée, précieux joyau des neiges pour les
tibétains, demeure de SHIVA pour les indouistes. Chaque pas, chaque geste de la circumambulation
est un acte de dévotion pour accumuler des mérites apportant des résultats positifs dans cette vie et
au-dela. Marche simple pour les uns, marche ponctuée de prosternations bouddhiques pour les
autres. Pour ces prosternants, Il s’agit de couvrir I'intégralité du chemin sacré avec leur corps,
devenu offrande. 52 km d’efforts ahurissants. Accomplissement spirituel, démonstration
dévotionnelle totale, abnégation hors du commun. Pour les bouddhistes, un tour complet permet
d'effacer tous les péchés d'une vie, 108 tours permettent d'atteindre le nirvana, I'illumination, sans
passer par le cycle éternel des réincarnations »
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Le Photographe Yves COCATRIX Présente une sélection d’images réalisées lors de la kora
bouddhiste du mont kailash en Juin 2025.

Ici, aux portes des demeures sacrées de I'hindouisme, du bouddhisme tibétain, du jainisme et du
boin, I'oeil se pose sur ces femmes et ces hommes qui offrent leur souffrance physique a la
montagne sacrée. Elimination des empreintes négatives accumulées au cours de la vie présente,
accumulation de mérites pour ses vies futures. Pratiques physiques et spirituelles que nous
occidentaux comprenant difficilement.

Au travers de cette exposition, le photographe souhaite rendre hommage a cet idéal de
transformation intérieure.

e Yves Cocatrix Acces [1]

Informations pratiques

Jeudi 4 décembre 2025 - 19:00 - Vendredi 30 janvier 2026 - 17:00

Adresse: Espace culturel Allende !
2 Place Simone Veil

59370 Mons en Baroeul

France

Horaires:

Vernissage jeudi 04 décembre. 19h
Entrée libre

Carte :Hide/Display the map

Tarifs:

En acces libre. La galerie d'exposition Allende est ouverte du mardi au vendredi de 9h a 12h et de
14h a 17h et lors des représentations

Acces:

Trés bien situé, I'Espace culturel Allende dispose des services suivants a moins de 50 métres :
- Métro ligne 2. Station Mairie de Mons.

- VLille, station 102 et arceaux vélos. Pensez mobilité douce !

- Citiz, station Mairie de Mons en Baroeul

- Parking voiture 250 places. Pensez au covoiturage !

Bus

- Avenue Robert Schuman. Arrét 2, vers Lomme St Philibert

- Avenue René Coty. Arrét C9, vers Lille Mont de Terre

- Avenue Marc Sangnier. Arrét C3, vers Englos centre commercial et Villeneuve d'Ascq Mairie

Adresse Email: reservation@monsenbaroeul.fr [2]
Accessibilité au public: Visiteurs a mobilité réduite (avec ou sans accompagnateur)
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