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#ARTSGOURMANDS, DE L'ASSIETTE A LA SCENE

Dans le cadre de la thématique #ArtsGourmands, de l’assiette à la scène, le Fort de Mons propose
une journée ludique, culturelle et surtout gourmande.

L’association "L'aire du temps", qui œuvre autour de la permaculture, de l'agriculture urbaine, de
l'alimentation saine et durable propose deux ateliers gratuits, ouvert à tous, à partir de 5 ans, en
direct de la Terrasse du Fort :

15h > 16h - Atelier smoothie : "A toi de jouer et de découper des fruits de saisons pour te faire ton
propre smoothie !"
19h > 20h - Disco Soupe : " Viens t’amuser en préparant toi-même ta soupe et en musique !"

En plus des ateliers, deux spectacles familiaux sont proposés lors de cette journée gourmande.

MIAM MIAM (Cie Balles et Pattes)
16h30 - Le Trait d’Union
8€ / 6€ / 4€ / 3€ Monsois

"La gourmandise est un vilain défaut, qui commence quand on n’a plus faim"... Pas toujours ! Le
folklore regorge de monstres gourmands et effrayants à la faim qui n’en finit pas ! Ce spectacle va
explorer avec les enfants ces fantasmes de monstrueuse gourmandise. Mélange de contes,
marionnettes et ombres, une création rythmée, drôle et poétique, un spectacle familial pour les
loulous à partir de 3 ans, leurs frères et sœurs et leurs parents... Une invitation à venir frissonner de
plaisir et de gourmandise !

à partir de 3 ans - durée 35min

GARDEN PARTY (Le Petit Orphéon)
20h30 - Le Trait d’Union
8€ / 6€ / 4€ / 3€ Monsois

Concernés par la nature et notre art de vivre ensemble, Margaux Liénard (voix, violon, bouzouki) et
Marc Gosselin (voix, violon, mandoline) nous invitent à méditer sur les valeurs du jardinage et sur
notre "nature humaine". Avec poésie, humour et dérision ; chansons folk, mélodies dansantes et
slam potager s’entremêlent avec quelques témoignages éclairés de jardiniers. Loin des Garden party
blingbling, le duo nous embarque dans une aventure buissonnière à travers une jungle luxuriante et
sauvage ou il est bon de se perdre dans les herbes folles, lâcher le tuteur et cultiver la diversité. Si le
jardin est une parenthèse au monde, nous sommes ici au cœur des enjeux du moment. Un joyeux
appel à l’insurrection potagère !
 

 
  

Informations pratiques
Samedi 24 novembre 2018 - 15:00 - 22:30

 
Adresse: Le Fort - rue de Normandie
59370 Mons en Baroeul
France  
Horaires: 
15h > 22h30
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Carte :Hide/Display the map
Tarifs: 
certains spectacles sont payants
03 28 77 44 35

Adresse Email: reservation@monsenbaroeul.fr [1] 
    
    Fermer    
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  URL de la source (modifié le 10/10/2018 - 14:34):
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